
So wie Du

Keine Lust nur
faul rumzusitzen.
Raus in den Wald 
und ordentlich schwitzen.
Mit Teamshirt und
mit. den schnellen Schuh´n.
Jetzt ist die Zeit vorbei, sich auszuruh´n.

Lauf, lauf, lauf, Marathoni lauf.
Es ist dein Lauf und du bist super drauf.
Wir alle laufen so wie Du
- auf dich zu.

Die Marathonis
haben viel trainiert.
Mit Schweiß und Energie
haben sie´s probiert.
Heut ist der Tag,
heut geht es los.
Die Aufregung am Start ist riesengroß.

Lauf, lauf, lauf, Marathoni lauf.
Es ist dein Lauf und du bist super drauf.
Wir alle laufen so wie Du
- auf dich zu.  

Auf der Strecke
fühlen sie sich gut.
Die Menschen jubeln ihnen zu,
und das macht Mut.
Die Stoppuhr läuft,
der Weg ist weit,
auf und davon, das gibt ´ne gute Zeit.

Lauf, lauf, lauf, Marathoni lauf.
Es ist dein Lauf und du bist super drauf.
Wir alle laufen so wie Du
- auf dich zu.

Noch ein paar Meter,
das Ziel ist nah.
Es ist geschafft,
ist das nicht wunderbar.
Muskelkater
in jedem Bein.
Doch es ist einfach toll, dabei zu sein.

Lauf, lauf, lauf, Marathoni lauf.
Es ist dein Lauf und du bist super drauf.

Wir alle laufen so wie Du
- auf dich zu.
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